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Te Podemos Ayudar a Dejar de Fumar --
Ayuda Disponible para Ti en Todo el Estado

(PHOENIX) 28 de Diciembre, 2007 — Si alguna vez haz pensado en dejar de fumar...quizas ya has
tratado, dejado el tabaco por un tiempo y después vuelto a empezar, 0 quizas piensas tratar por primera
vez o tratar de nuevo...te podemos ayudar! Decidete a dejar de fumar en el 2008...como el 1 de Enero.
Lo Unico que tienes que hacer es decidirte, ponerle fecha y llamarnos. La Oficina de Educacion y
Prevencion de Tabaco del Departamento de Salud y Servicios de Arizona (ADHS BTEP, por sus siglas en
Inglés) ofrece una variedad de programas a nivel estatal disefiados para darte el apoyo que necesitas para

dejar de fumar y permanecer sin fumar.

ADHS BTEP tiene como su meta proveer asistencia a todo Arizonense quién desee dejar de
fumar. Durante el afio pasado se llevo a cabo una campafia de publicidad con los protagonistas
“Nick”, “Héctor”, y “Jamie” — todos ellos fumadores tratando de dejar el tabaco. La campafia ha
sido exitosa resultando en un aumento de 130% mensual en llamadas a la Linea de Ayuda para
Fumadores de Arizona (ASHIine, por sus siglas en Inglés) comparado con las llamadas del afio

anterior.

Televidentes y audiencia radial observan a estos protagonistas al pasar por las etapas de dejar de fumar.
También se les invita a llamar a la ASHline al 1-800-55-66-222, [lamada gratuita, y a visitar el sitio por
Internet www.vivelibredetabaco.org. Ambos recursos proveen a la gente con informacion educativa

sobre el uso de tabaco, efectos en la salud, como dejarlo, y también informacion sobre grupos de apoyo,

consejeros y clases para dejar de fumar gratuitas que incluyen medicamento a precio reducido.
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El programa contra tabaquismo de ADHS se ha comprometido a ayudar a la comunidad a dejar el tabaco
y continuara su campafia de publicidad estatal durante el 2008. “Yo fumé en el pasado y entiendo el
mensaje de esta campafa, jes muy dificil dejar de fumar! La mayoria de la gente no sabe de los recursos
que ofrecemos,” dijo Susan Gerard, directora del Departamento de Salud. “La campafia esta basada en
las experiencias de gente de verdad en combinacion con metodologia cientifica. Su propdsito es interesar

a la gente a aprender més sobre la variedad de recursos que ofrecemos. ”
ADHS BTEP, en conjunto con ASHIine y asociados estatales proveen programas para dejar de fumar,
consejeros por teléfono, y medicamento para dejar de fumar como el Zyban, el Chantix, y parches y

chicles de nicotina.

Para mas informacion visite www.vivelibredetabaco.org o llame al 1-800-55-66-222

HitH

Informacién adicional para los medios, incluyendo consejos para dejar de fumar, esta disponible en
www.ashline.org

Para entrevistas:

Claudia Verdnica Sloan — Gerente de Mercadotecnia de la Oficina de Educacién y Prevencion de
Tabaco del Departamento de Salud y Servicios de Arizona (ADHS BTEP). En ADHS BTEP Claudia
planea e implementa estratégias con enfoque multicultural para reducir el uso de tabaco en Arizona.
Claudia habla Espafiol y se le puede encontrar llamando al 602-364-0835, celular 602-540-8936.

Sefior Aurelio — Aurelio fumd por més de 30 afios y dejé de fumar en el 2007 con ayuda de las clases para
dejar de fumar.
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